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CONTEXTUALIZACAO

A Lei de Bases do Sistema Educativo prevé que as atividades curriculares dos diferentes
niveis de ensino devem ser complementadas por ac¢des orientadas para a formagdo
integral dos alunos.

De acordo com este normativo “o desporto escolar visa especificamente a promogdo da
savde e condigdo fisica, a aquisicdo de hdabitos e condutas motoras e o
entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de
solidariedade, cooperag¢do, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua
gestdo pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientagéio por profissionais
qualificados” (artigo 51.°).

Entende-se por Desporto Escolar (DE) o conjunto das praticas l0dico-desportivas e de
formagdo com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupagdo
dos tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas
no plano de atividade da escola e coordenadas no dmbito do sistema educativo
(Decreto-Lei n.°95/1991).

Sdo destinatdrios do DE os alunos dos agrupamentos de escolas e escolas ndo
agrupadas do ensino publico, do ensino particular e dos estabelecimentos de ensino
cooperativo, dependentes ou ndo do Ministério da Educag¢do, desde que legalmente
reconhecidas.

O DE baseia-se num sistema universal e aberto de modalidades e de praticas
desportivas, organizadas de modo a integrar harmoniosamente as dimensdes préprias
desta atividade, designadamente o ensino, o treino, a recreag¢do e a competicdo.

O PDE 2017/2021, que agora se apresenta, define as orientagdes para a realizagéo
dos Projetos que irdo contribuir para a melhoria da literacia fisica dos alunos, de
acordo com as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saidde e da Resolugdo da
Assembleia da Republica n.° 94/2013 (relativa & promogdo do desporto escolar e da
prdtica desportiva pelos jovens).
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1. CARACTERIZAGAO DO PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR

1.1. Estrutura organizacional

A estrutura organizacional do Desporto Escolar integra diferentes niveis e dmbitos:
- Nacional (Coordenagdo Nacional do Desporto Escolar - CNDE),

- Regional (Coordenacdes Regionais do Desporto Escolar - CRDE),

- Local (Coordenagdes Locais do Desporto Escolar — CLDE)

- Clubes de Desporto Escolar (CDE), associados aos agrupamentos de escolas e escolas
ndo agrupadas.

COORDENACAO
NACIONAL DO B
DESPORTO ESCOLAR DIRECAO-GERAL DA
EDUCACAO
Coordenadores Nacionais
de Modalidade
(OORDENAgﬁO REGIONAL DO
DESPORTO ESCOLAR DIREgﬁo-GERAl DOS
Coordenagées Locais dg ESTABELECIMENTOS
Desporto Escolar ESCOLARES
Professores de Apoio
CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR
‘ Direcéo do Clube do DesportoEscolar AGRUPAMENTOS DE
Coordenador Técnico do Clube de ESCOLAS E ESCOLAS
Desporto Escolar NAO AGRUPADAS
‘ Responsavel pelo Grupo-Equipa
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1.2- Competéncias transversais

Para implementar os projetos, as unidades da estrutura organizacional tém as seguintes
atribuicdes e competéncias transversais:

ATRIBUICAO

COMPETENCIAS
DA CNDE

COMPETENCIAS
DAS CRDE

COMPETENCIAS
DAS CLDE

COMPETENCIAS
DOS CDE

Elaboragdo o
plano anual de
atividades

Ambito nacional

Ambito regional

Ambito local

Ambito escola

Gestdo dos
programas e
projetos
inerentes ao
DE

Planear, atribuir,
acompanhar e
avaliar os
projetos em
articulagéo com
as CRDE e outros
parceiros

Planear,
orientar,
acompanhar,
avaliar as
atividades em
articulag@o com
as CLDE e outros
parceiros

Analisar, validar
e dar parecer
sobre os Projetos
dos Clubes do
Desporto Escolar
em articulagdo
com as escolas

Apresentar o
projeto ao
Conselho
Pedagégico e
submeter para
validagdo da
CLDE

Supervisdo da
organizagdo
das
competigdes
nacionais do
DE

Acompanhar as
organizagdes de
acordo com
procedimentos e
responsabilidades
definidas

Organizar e
implementar as
competicdes de
&mbito nacional
e regional em
articulag@o com
as CLDE

Dinamizar e
organizar as
atividades de
ambito local,
regional e
nacional em
articulagéio com
a CNDE e CRDE

Participar nas
atividades e
colaborar na
sud organizagdo

Definigdo,
monitorizagdo
e avaliagdo
dos projetos

Conceber,
implementar e
coordenar o
processo de
monitorizagdo e
avaliagdo

Articular com as
CLDE a
implementagéo
e monitorizagdo
das atividades
do DE

Implementar e
acompanhar o
processo de
monitorizagdo
nas escolas

Participar no
processo de
monitorizagdo e
de avaliagdo

Realiza¢do de
acdes de
formacdo (AF)
que
contribuam
para o
desenvolvi-
mento do DE

Definir o plano
de formacgéo
para os
elementos das
unidades
organizacionais,
docentes dos
grupos-equipd e
alunos

Promover as
acdes de
formagdo para
os docentes dos
grupos-equipa e
alunos
intervenientes no
DE

Assegurar as
condicdes de
realizagdo das
acdes de
formagdo para
docentes dos
grupos-equipa e
alunos
intervenientes no
DE

Apresentar o
plano de
formagdo
interno de
alunos
juizes/&rbitros,
divulgar e
participar nas
AF para
docentes

Apresentagdo ‘s Relatério dos Relatério do o
do relatério de Relatério de Projetos de PAA de é@mbito Relatério do
slar execugéio do PDE | . I . PAA do CDE
avaliagdo ambito regional | local
Elaborar
Submeter os
anualmente o .
Zelar pelo ajustamentos dos
- Regulamento do . .
Elaboragéio de cumprimento do | regulamentos Cumprir os
Programa do .
regulamentos e RPDE e dos desportivos em regulamentos em

documentagdio

Desporto Escolar,
como referencial
dos regulamentos
desportivos

regulamentos
desportivos

vigor as
especificidades
da regido

vigor
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1.3-Competéncias especificas

Para implementar os projetos, as unidades da estrutura organizacional tém as seguintes
atribuicdes e competéncias especificas:

Planear e
supervisionar a
participagdio em

Conceber
estratégias de

Constituir um grupo
de especialistas em
modalidades
especificas (CNM)
para assessorar e

CNDE .. - X
atividades desenvolvimento submeter a
desportivas das modalidades consideragdo da
internacionais CNDE os planos de

desenvolvimento
das modalidades
Propor o nUmero e | Assegurar a .
o o gurar ¢ Convidar docentes
&mbito geogrdfico | participagdo dos ..
~ ou técnicos para
das coordenagdes agrupamentos de aboiarem no
CRDE locais do DE, assim | escolas e escolas poiar
~ cumprimento do
COMo OS recursos ndo agrupadas nos
Plano Anual de
humanos Campeonatos . .
. N Atividades
necessdrios Nacionais Escolares
Organizar e . ~
9 Gerir as agdes de
acompanhar as . .
L. proximidade que
atividades de .. -
P . facilitem a Supervisionar as
ambito nacional . N . .
. articulagdo entre as | atividades dos
CLDE realizadas em .
. unidades da Clubes do Desporto
conjunto com as
. estrutura Escolar
unidades "
.. organizacional do
organizacionais de DE
proximidade
Assegurar as Realizar a Envolver a
condicdes de avaliagdo Comunidade
realizagdo dos qualitativa e Educativa na
CDE treinos e quantitativa dos realizacdo do

participagdo dos
alunos e equipas
nas competicoes

alunos participantes
nas atividades do
DE

Projeto do Clube
de Desporto
Escolar
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1.4 Ambito dos Projetos do Clube do Desporto Escolar

Clube do Desporto Escolar
(CDE)

Nivel | Nivel Il Nivel lll
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Centros de Formagtio Desportiva (CFD)

Atividades de Nivel | = Conjunto de atividades organizadas pelos Clubes do Desporto
Escolar que poderdo envolver outros agrupamentos de escolas e escolas ndo
agrupadas.

Estas atividades integram-se nos Projetos Complementares. Sdo dinamizadas na
componente ndo letiva dos docentes de Educagdo Fisica, no &mbito da autonomia dos
agrupamentos de escolas e das escolas ndo agrupadas.

Atividade de Nivel Il - Atividades que implicam a participagdo regular em treinos e
competigdes tendo vista a melhoria continua do desempenho desportivo. Estas atividades
inserem-se nos Projetos “DE Competi¢do”.

Atividades de Nivel lll = Atividades de aprofundamento da pratica desportiva (treino
e competicdo) em modalidades e grupos-equipa de elevado potencial desportivo. A
dotagdo de recursos adicionais, depende de candidatura inserida no Projeto DE +.

Clubes escolares federados — Sdo constituidos por grupos-equipa que optam por
participar em competicdes organizadas pelas federa¢des das respetivas modalidades,
desde que integrem alunos do agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada a que
pertence o grupo-equipa. Nessas situagdes, os alunos, além das normas internas ficam
sujeitos as normas das respetivas federagdes.
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Centros de Formagdo Desportiva (CFD) - Constituem polos de desenvolvimento
desportivo, dinamizados por agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, em
parceria com federa¢des, municipios e parceiros locais. Visam a melhoria do
desempenho desportivo através da concentra¢do de recursos humanos e materiais em
locais para onde possam convergir alunos de vdrios agrupamentos, quer nos periodos
letivos, quer em estdgios de formagdo desportiva especializada, nas interrupc¢des
letivas.

Os Centros de Formagéo Desportiva organizam-se em torno de 3 eixos fundamentais:
a) Atividades de promog¢do e dinamizagéo desportiva;
b) Gestdo;
c) Articulagdo e desenvolvimento curricular.

A criagdo e renovagdo de Centros de Formagdo Desportiva decorrem da aprovagdo de
candidaturas submetidas nos termos constantes do regulamento do presente programa.
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2. PRINCIPAIS RESULTADOS DO PROGRAMA DE DESPORTO ESCOLAR 2013/2017

Do processo de monitorizacdo, de autoavaliagdo e de avaliagdo externa, pela
sociedade civil, resultam como principais conquistas do Programa do Desporto Escolar
2013/2017:

- Totalidade dos estabelecimentos de ensino pUblico que disponibiliza oferta desportiva
escolar;

- Adequacdo da oferta desportiva para assegurar a participagdo em competicbes
desportivas de @mbito nacional em paralelo com a escolaridade obrigatéria de 12
anos;

- Segmentagdo da oferta desportiva em trés niveis de prdtica e a sua articulagéio com
as atividades curriculares;

- Valoriza¢do do desempenho desportivo dos alunos pelas dire¢des das escolas;

- Implementagéo de politicas de inclusGo de alunos com NEE nas atividades do desporto
escolar;

- Crescimento sustentado das oportunidades de formagdo de docentes em diversas
dreas e a existéncia de féruns de debate e discussdo interna;

- Crescimento na participagdo em competicdes internacionais de dmbito escolar;

- Maior acesso dos alunos a modalidades técnicas e logisticamente complexas, por via
da criagéio de Centros de Formagéo Desportiva.

Foram, também, identificadas dreas de melhoria de entre as quais se destacam:

- Conciliagdo da necessidade de promover a especializacdo desportiva com o
alargamento da base de praticantes, por via do refor¢o e valorizagdo da atividade
interna nas escolas;

- Ligacdo entre o DE e o sistema desportivo federado, a nivel local, regional e nacional;

- Diferenciag¢do positiva para os Clubes do Desporto Escolar que contribuem para os
objetivos do Projeto Educativo e que mobilizam a populagéo escolar de forma
significativa e continuada;

- Aprofundamento do trabalho em rede com as comunidades educativas para se
atingirem objetivos educativos e desportivos comuns;

- Diversificagd@o e prolongamento dos calenddrios competitivos;

- Compromisso com o Clube do Desporto Escolar expresso na constru¢cdo dos hordrios de
utilizagdo de espagos desportivos e na distribuicdo de servico pelos docentes.
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3. O ECOSSISTEMA DESPORTIVO

Areas de - F Intervalo de .
responsabilidade Ambito Etapa Idades Escolaridade
prioritaria
Ani ~
Familias/Autarquias nimdgdo Inicio ativo 0-6
Iniciagdio
.. 6-9 (rapazes) o
Escolar /Autarquico Fundamentos . 1.° Ciclo
6-8 (raparigas)
Aprender a 9-12 (rapazes) 0
Escolar treinar 8-11 (raparigas) 2.7 Cliclo
Orientagdo
Treinar para 12-15 (rapazes)
Escolar e Federado formar P 11-15 3.° Ciclo
(raparigas)
Especializagdo
Treinar para 16-23 (rapazes) Ensino
Escolar e Federado com e'rill? 16-21 Secunddrio
P (raparigas) y
Ensino
universitdrio e
i +
Federado, Universitario Tr:;:zrr para +:Z E:Zpgfiesls) outros
9 parig percursos
formativos
Autarquia / Movimento Vida ativa Todas as idades

Associativo /Privado
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4. ANALISE DOS STAKEHOLDERS

4.1 Externos

Stakeholders

Expectativas relativas ¢ DGE

Associagdes de Pais

Garantir aos alunos o livre acesso as atividades fisicas e
desportivas, enquadrados por docentes com habilitagéo técnica
e pedagdgica, de forma regular, gratuita e com seguranga.

Autarquias

Contribuir para o bem-estar e acesso a pratica da atividade
fisica e desportiva dos alunos residentes na drea da sua
jurisdicdo.

Comité Olimpico de
Portugal

Desenvolver nas escolas iniciativas conducentes & difusdo e
prestigio do ideal olimpico, bem como ao desenvolvimento do
gosto pelo desporto.

Comité Paralimpico
de Portugal

Divulgar no Sistema Educativo o Movimento Paralimpico e
promover o gosto pela prdtica desportiva, como meio de
formag¢do do cardter, de defesa da saide, do ambiente, da
coesdo e da inclusdo social.

Conselho Nacional do
Desporto

Contribuir para a melhoria e desenvolvimento do Sistema
Desportivo Nacional.

Confederagdo do
Desporto de Portugal

Assegurar a todos os alunos o exercicio do direito ao desporto
como fator essencial do seu desenvolvimento integral, tal como
estd expresso na Constituicdo da Republica Portuguesa e na Lei
de Bases do Sistema Desportivo.

Federacdes

Promover cada uma das modalidades para, no futuro,

aumentar o nimero de praticantes federados.

Instituto Portugués do
Desporto e Juventude

Promover a generalizagdo da prdtica desportiva e a
preservacdo da ética no desporto, bem como o contributo para
o desenvolvimento desportivo nacional.

Ministério da Saude

Promover a atividade fisica e desportiva como meio de
melhorar a sadde e aquisicdo de hdbitos de vida sauddvel da
populagdo escolar.

Ministério da
Solidariedade e
Seguranga Social

Permitir que todos os alunos com deficiéncia tenham no
Desporto Escolar igualdade de oportunidades, discriminagdo
positiva e a sua valorizagdo e qualificagdo.

Santa Casa da
Misericérdia de
Lisboa

Assegurar que a receita da exploragdo dos jogos sociais do
Estado é aplicada no Desporto Escolar de acordo com a
legislagdo em vigor.

Estruturas
socioprofissionais da
Educacdo Fisica e
Desporto

Estabelecer parcerias conducentes a melhoria do desempenho
da funcdo docente no &mbito do Desporto Escolar.

Instituicdes de Ensino
Superior

Promover estudos que suportem e promovam o desenvolvimento
qualitativo do Desporto Escolar.

DIRECAO DE SERVICOS DE PROJETOS EDUCATIVOS - DIVISAO DE DESPORTO ESCOLAR
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4.2. Internos

Stakeholders

Expectativas relativas ¢ DGE

Alunos

Garantir o acesso a prdtica regular de modalidades
desportivas do seu interesse;

Assegurar a organizagdo de atividades competitivas e outras
de cardater lodico e recreativo.

Agrupamentos de
escolas e escolas ndo
agrupadas

Apoiar a concretizagdo do Projeto do Desporto Escolar da
escola;

Disponibilizar apoio financeiro adequado e atempado;
Organizar a atividade externa do Desporto Escolar;

Garantir o cumprimento dos regulamentos;

Coordenar a execu¢do Programa do Desporto Escolar.

Dire¢do-Geral dos
Estabelecimentos
Escolares

Articular a implementagdo a nivel regional dos diversos
programas, projetos e atividades do Desporto Escolar;
Disponibilizar apoio financeiro adequado e atempado;
Garantir o cumprimento dos regulamentos;

Assegurar os recursos humanos necessdrios ao funcionamento
das estruturas organizacionais do Desporto Escolar.

Inspecdo-Geral de
Educagdo e Ciéncia

Garantir o cumprimento dos requisitos legais na gestdo escolar
e na implementagdo do Programa do Desporto Escolar.

Governo

Garantir a implementagdo e o cumprimento da missdo do
Programa do Desporto Escolar.

DIRECAO DE SERVICOS DE PROJETOS EDUCATIVOS - DIVISAO DE DESPORTO ESCOLAR
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5. PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR 2017-2021
5.1. Visdo

Todos os alunos do sistema educativo praticam regularmente atividades fisicas e
desportivas.

5.2 Missdo

Estimular a prdtica da atividade fisica e da formagdo desportiva como meio de
promogdo do sucesso dos alunos, de estilos de vida sauddveis, de valores e principios
associados a uma cidadania ativa.

5.3 Valores

A atividade desportiva desenvolvida ao nivel do DE p&e em jogo potencialidades fisicas
e psicolégicas, que contribuem para o desenvolvimento global dos jovens, sendo um
espago privilegiado para fomentar hdbitos sauddveis, competéncias sociais e valores
morais, de entre os quais se destacam:

i. Responsabilidade; vii. Verdade;
ii. Espirito de equipa; viii. Respeito;
iii. Disciplina; ix. Solidariedade;
iv. Tolerdncig; x. Dedicagdo;
v. Perseveranga; xi. Coragem.

vi. Humanismo;

6. Vetores estratégicos e objetivos

De modo a concretizar a Visdo e cumprir a Missdo do Programa do Desporto Escolar, no
periodo compreendido entre 2017 e 2021, o Programa concentrar-se-4 em vetores
estratégicos que reinem um conjunto de obijetivos, projetos e agdes.

A - QUALIFICAR A OFERTA DESPORTIVA ESCOLAR

Flexibilizar a oferta desportiva, aproximando-a dos interesses dos alunos;

e Promover a especializagéo desportiva, combinando-a com a universalizagcdo do
acesso;

e Promover a equidade e a igualdade de oportunidades na competi¢cdo desportiva;

e Generalizar o acesso & prdtica de modalidades desportivas tecnicamente complexas,
como é o caso das modalidades nduticas, entre outras;

e Organizar competi¢cdes de dmbito nacional para as equipas e alunos participantes
nas atividades de nivel [;

e Garantir o acesso a competicdes ao longo de, pelo menos, 6 meses por ano letivo;

e Aumentar as oportunidades de formagdo e atualizacdo de conhecimentos dos
docentes do DE.

DIRECAO DE SERVICOS DE PROJETOS EDUCATIVOS - DIVISAO DE DESPORTO ESCOLAR
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B - INCENTIVAR A PROCURA DO DESPORTO ESCOLAR

Reforcar a componente de atividade interna (Nivel 1);

Aumentar o acesso a alunos com NEE;

Aumentar a taxa de feminizagéo dos praticantes;

Aumentar a taxa de cobertura do DE no ensino bdsico e secunddrio;
Aumentar a participagdo em eventos internacionais desportivos escolares;

Aumentar o nimero de alunos com funcdes de apoio ao DE.

ARTICULAR A ATIVIDADE DESPORTIVA COM A ORGANIZACAO ESCOLAR

Reforgar a articulagdo entre o Desporto Escolar e o desenvolvimento curricular;
Assegurar hordrios adequados & pratica desportiva escolar;

Avaliar o impacto do DE no Projeto Educativo.

D - CONSOLIDAR A GESTAO DO DESPORTO ESCOLAR

Reforgar os procedimentos de monitorizagdo e auditoria;
Desenvolver nova plataforma de gestéo do DE, no dmbito do ambiente Escola 360;

Aumentar a eficiéncia da comunicagdo interna e externa.
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6. MAPA ESTRATEGICO

Vetor . . ~ .
estratégico Obijetivos Projetos e agdes Indicadores Atual | 17/18 | 18/19 | 19/20 | 20/21
- Flexibilizar a oferta desportiva, aproximando-a -Majoragéio de N° de modalidades
< dos interesses dos alunos candidaturas com diferenciagéio de (o} 2 3 5 7
E - Promover a equidade e a igualdade de b?seafluf em quadros competitivos
o oportunidades na competigdo desportiva diagnéstico local N.° de CFD 53 60 62 64 66
2 . _ A e . - Campeonatos
& - Orga-mzqr compehgoes- cile dmbito nqu-or‘wll para Nacionais Escolares % de escolas
a as eclatlupas e alunos participantes nas atividades de -Projetos pqr!icipqnfes em +2 30 40 50 60
< nive Complementares projetos
x - Garantir o acesso a competigcdes ao longo de, pelo | - Projetos DE complementares
8 menos, 6 meses por ano letivo Competigéio 0/9 de escolas que
< - Aumentar as oportunidades de formagéo e - Projetos-Piloto ajustam oferta & 30 40 50 60
% atualizagdo de conhecimentos dos docentes do DE - Quadros procura dos alunos
'S) P ializacéo d . competitivos
£, - Promover a especializagéo desportiva, - Centros de Formagéio
o binando- i lizagéio d N.°de d tes do DE
$F | cimeecmevatinge o ||
- - Agoes de Formagdo
3 5 tecnicamente complexas de zocentes §
% de modalidades
-Reforgar a componente de atividade interna (Nivel abrangidas nas 4 5 7 9 10
) . competigdes de nivel |
o) - Projeto DE+ % de atividades
a -Aumentar o acesso a alunos com NEE -Projetos nacionais com a 30 35 40 45 50
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PARTE Il - MODELO ORGANIZACIONAL
1. Oferta de pratica de atividade fisica e desportiva

No primeiro ano de vigéncia do PDE 2017/21 a incluséio das modalidades na oferta
desportiva serd feita tendo em considerac¢do o seu historial no Desporto Escolar. Nos
anos seguintes a alocacdo de recursos serd feita em fun¢do dos conteddos da disciplina
de Educacdo Fisica e da procura da modalidade desportiva por parte dos alunos.

Cada modalidade terd um enquadramento (local, regional e nacional) segundo
referenciais contextualizados de representatividade, importéncia e de procura pelos
alunos.

2. Niveis de organizagdo da oferta de atividade fisica e desportiva

2.1 Ambito do Programa do Desporto Escolar

Programa do Desporto Escolar

g Projetos 2
Projetos “DEI Projetos
— | Complementares 5 | “Valorizagéio”

Competigtio

Open | Competigoes DE +
Interescolares

Especificos - Purﬁcipczgaes: Forma.g&one
Internacionais Capacitagéio

Projeto-Piloto:
| Territorializacéo da
oferta desportiva

Centros de
— Formacgéio
Desportiva

PROJETOS COMPLEMENTARES — Projetos dinamizados no édmbito da autonomia dos
agrupamentos de escolas e das escolas ndo agrupadas, com o objetivo de promover a
pratica da atividade fisica e desportiva e de valorizar o sentimento de pertenca dos
alunos ao grupo/turma e amigos. S&o dotados de financiamento préprio, organizados
por etapas e supervisionados pela Coordenac¢do Nacional do Desporto Escolar.

Open — Projetos realizadas na continuidade dos conteddos curriculares da disciplina de
Educagdo Fisica, de forma sequencial. Iniciam-se na fase escolas, seguindo-se a fase
local e a fase nacional.

Especificos- Projetos organizados em parceria ou por convite e visam a promogdo da
pratica desportiva de modalidades, escaldes ou géneros especificos.
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PROJETOS “DE COMPETICAO” - Projetos que integram as competicdes desportivas
organizadas de forma sistemdtica e progressiva entre escolas. Estas competicdes sdo
adequadas ao contexto geogrdfico, ao cumprimento de requisitos administrativos, &
experiéncia desportiva e ao percurso escolar dos alunos participantes com o objetivo de
valorizar o sentimento de pertenga da escola.

Competigoes interescolares - Projetos que envolvem o treino desportivo regular de
grupos-equipa e a participagdo na competicdo desportiva interescolar formal de
ambito local, regional, nacional e eventualmente internacional.

No quadro deste Programa serdo flexibilizados os quadros competitivos do Desporto
Escolar, visando, a concilia¢do de quadros competitivos com o Desporto Federado de
forma a que, nas modalidades em que tal seja possivel, se possam criar competicdes
mais homogéneas e equitativas, sobretudo nos escalées de iniciag¢do.

Participagoes internacionais - Projetos associados & representagdo do Desporto Escolar
de Portugal em competi¢des realizadas sob a égide das organiza¢des que coordenam
as competicdes internacionais de dmbito escolar. Estes projetos destinam-se aos alunos e
ds equipas que participaram nos Projetos “Open” e nas “ Competi¢des interescolares”.

PROJETOS “VALORIZAGCAO” - Conjuntos de Projetos associados ao desempenho
desportivo e organizacional do Desporto Escolar e a sua articulagdo com os Projetos
Educativos.

“Projeto DE +” - Sdo projetos de candidatura anual, sujeitos a investimento adicional
pela Coordenag¢do Nacional do Desporto Escolar, para as escolas que se proponham:

- Promover a atividade fisica e desportiva regular na Comunidade Educativa;
- Alcangar os objetivos definidos nos respetivos Projetos Educativos;
- Valorizar os recursos de proximidade existentes;

- Corresponder das expectativas dos alunos que queiram treinar e competir de forma
mais regular;

- Contribuir para o desenvolvimento do sistema desportivo federado.

Formagdo e Capacitagdo — Todos os Projetos, acdes e atividades associadas ao
Desporto Escolar que visem o desenvolvimento de competéncias de cardater geral e
especifico através da aquisicdio de novos métodos, técnicas e conhecimentos.

Centros de Formagéo Desportiva - Projetos de dmbito transversal, dinamizados pelos
agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas em fun¢do de parcerias estratégicas
definidas pelo Ministério da Educagdo.

PROJETOS-PILOTO - No &mbito do PDE 2017 /21 serdo realizados dois projetos-piloto,
orientados para i) busca de solu¢cdes inovadoras e sustentdveis de conciliagdo do
desporto escolar e federado e para ii) a territorializagdo da oferta desportiva e
rentabilizacdo dos recursos locais.
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